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湘开大老年教育学院通〔2026〕04 号

关于印发《国家老年大学湖南分部实践课堂管理办法（试行）》

的通知

各教师、学员：

《国家老年大学湖南分部实践课堂管理办法（试行）》经学院

党政联席会议审议通过，现予印发，请遵照执行。

附件：国家老年大学湖南分部实践课堂管理办法（试行）

湖南开放大学老年教育学院

2026年10月22日



附件：

国家老年大学湖南分部实践课堂管理办法（试行）

第一章 总则

第一条 为规范实践课堂教学活动管理，根据《中华人民共和

国民法典》《安徽省老年教育条例》等法律法规，参照中国老年大

学协会“游学养”建设与评价规范有关精神，根据老年教育特点，

借鉴省内外老年大学先进办学经验，结合我校实际，制定本办法。

第二条 实践课堂是指任课教师根据教学计划，为深化教学效

果，组织本班老年学员到学校以外开展的教学实践活动，包括采风

写生、实景拍摄、展演排练、参观研习、自然观察等形式。实践课

堂是校内课堂教学的延伸与补充，纳入常态化教学管理。

第三条 根据课程内容，任课教师每学期可安排实践课堂教学

原则上不超过 1 次；确因课程教学需要多次举行实践课堂教学的，

须另行专项报批，经教研室初审、教学管理办公室复审、院领导审

批、分管校领导终审核同意后方可实施。

第四条 开展实践课堂教学应坚持以下原则：

（一）教学为本。紧密结合课程教学计划，确保实践教学与第

一课堂教学目标一致、内容衔接。

（二）安全第一。制定安全预案，落实安全责任，确保活动全

过程安全可控。
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（三）自愿参与。充分尊重学员意愿，不得强制或变相强制学

员参加。学员可根据自身健康状况自主选择是否参加。

（四）就近就便。活动地点应优先选择学校周边交通便利、环

境安全的公共场所，单次活动时间一般控制在半天以内。

（五）谁组织谁负责。活动组织者为安全第一责任人，统筹做

好活动组织与安全管理工作。

第二章 申请与审批

第五条 实践课堂教学实行事前审批制度，未经批准不得组织

实施。

第六条 申请流程如下：

（一）任课教师提出申请。任课教师根据教学计划，提前至少

10 个工作日填写《实践课堂教学活动审批表》（见附件 1），连同

《实践课堂教学活动方案》（见附件 2）一并提交至教研室主任审

核。

（二）教研室预审。教研室主任对申请材料进行预审，重点审

查活动内容与教学计划的匹配度、实践课堂教学准备工作完善程度，

必要时协调场地、交通等事宜，签署意见后报送教学管理办公室。

（三）教学管理办公室初审。教学管理办公室对活动方案进行

初核，确认活动次数、申请流程符合规定，签署意见后报分管校领

导审批。
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（四）分管教学副院长复审。分管教学副院长对活动方案进行

复审，确保活动方案的安全性与可行性，签署意见后报院领导审批。

（五）院领导终审。院长或书记对活动进行最终审批。审批通

过的，方可组织实施。

第七条 有下列情形之一的，不予批准：

（一）活动内容与教学计划无关的；

（二）活动地点存在明显安全隐患的；

（三）未按要求提交安全预案的；

（四）参加人数低于班级人数 50%或无教师全程带队的；

（五）组织或变相组织营销性活动的。

第八条 任课教师或班长应在活动实施前 3 个工作日，将最终

确定的活动安排（含集合时间、地点、注意事项等）通知参加学员。

第三章 人身意外保险与安全责任

第九条 参加实践课堂的学员均须在出发前，自行购买好活动

当天的人身意外伤害保险，学员须保存好保险购买凭证。

第十条 学员参加实践课堂教学须同时满足以下条件：

（一）已签署《实践课堂安全责任承诺书》（见附件 3）；

（二）已纳入当期实践课堂教学保险保障范围；

（三）身体状况适合参加所涉活动。

https://www.meipian.cn/5kit12mx#1
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凡未签署安全责任承诺书或未被纳入保险保障范围的学员，不

得参加实践课堂的教学活动。

第十一条 对于规模较大、人数较多、时间较长、路途较远的

实践课堂教学活动，须另行制定专项方案，经院务会议研究同意后，

报分管校领导批准后实施。

第十二条 学员在报名参加实践教学时，应如实告知自身健康

状况。高龄老年学员（年龄大于或等于 80 岁）或患有严重心脑血

管疾病、行动严重不便及其他不适宜参加实践活动疾病的学员，建

议不参加实践教学；确需参加的，须经家属书面同意并自行安排陪

同人员参加。

第十三条 安全责任划分：

（一）学校责任。学校对实践课堂教学活动负有安全保障义务，

应做好活动审批、安全指导、组织保险投保等工作，因未尽到组织

安全保障义务而造成学员损害的，依法承担相应责任。

（二）教师责任。任课教师应全程在场，不得离开，负责教学

指导、秩序维护和安全提醒，对活动中可能出现的风险及时进行预

判和处置。

（三）学员责任。学员应遵守活动纪律，服从统一安排，根据

自身健康状况量力而行。因学员个人原因（包括但不限于隐瞒健康

状况、擅自离队、不服从管理等）导致的意外事故，学员承担相应

责任。
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第四章 安全管理

第十四条 任课教师或班长应在活动前对活动场地进行实地踏

勘，确认场地安全条件，排除安全隐患。活动场地应远离污染源，

通风采光条件良好，具备基本的无障碍设施和紧急疏散条件。

第十五条 每次实践教学须制定《实践课堂教学安全预案》（见

附件 4）；

第十六条 活动期间应落实以下安全措施：

（一）带队教师全程在岗，加强巡视检查，对易发事故的环节

给予重点关注；

（二）安排班委协助维护秩序，做好人员清点和安全提醒；

（三）配备必要的急救物品和常用药品；

（四）尽量自行前往目的地，涉及集体乘坐交通工具的，须使

用具有合法运营资质的车辆，并提前签订运输服务合同。

第十七条 遇有下列情形之一的，活动组织者应立即中止活动，

组织学员有序撤离：

（一）突发恶劣天气的；

（二）发生学员人身伤害事故的；

（三）活动现场出现其他重大安全隐患的。



第五章 组织实施与考核

第十八条 实践课堂教学实行“事前报备、现场保障、课后归

集”的闭环管理。教师应做好教学记录，留存活动照片、学员作品

等教学成果资料。活动结束后 7 个工作日内，任课教师应向教研室

提交《实践课堂教学活动总结》（见附件 4）。

第十九条 教学管理办公室应建立实践课堂教学档案，将审批

表、安全责任书、保险凭证、活动总结等材料统一归档保存，保存

期限不少于 3 年。

第二十条 学校将实践课堂教学管理情况纳入教研室年度考核。

对组织规范、教学效果显著的，予以表扬；对未经审批擅自组织活

动、安全管理不到位造成事故的，按照有关规定追究相关人员责任。

第六章 附 则

第二十一条 本办法仅适用于经正常报批程序的实践课堂活动，

自发组织的班级活动、群体活动不在本办法适用范围。

第二十二条 学员参加实践课堂教学的请假事宜，按照学院学

员考勤管理有关规定执行；任课教师调整实践课堂教学安排的，按

照学院调停课管理有关规定办理。

第二十三条 本办法自发布之日起施行，由教学管理办公室负

责解释。

第二十四条 本办法未尽事宜，由教学管理办公室研究提出意

见，报学院领导批准后执行。
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附件：

1.实践课堂教学活动审批表

2.实践课堂教学活动方案

3.实践课堂安全责任承诺书

4.实践课堂教学安全预案

5.实践课堂教学活动总结表



附件 1

国家老年大学湖南分部实践课堂教学活动审批表

编号：〔20 〕号 申请日期： 年 月 日

任课教师
课程名称/
活动班级

所属

教研
室

活动参与

人数

班级总人数 人，

参与活动 人，达

到 %。

安全责任承诺书

签订情况

应签 人，

实签 人。

人身安全责任
险购买情况

应购买 人，已购买 人。参与活动人员名单

见承诺书签字表。

活动形式
□采风写生 □摄影摄像 □展演排练 □场景情境教学

□实地研学 □其他：

活动时间 活动地点

出发时间 返程时间

出行方式

□步行 □公共交通 □自

驾车

□集体租大巴车前往 □其

他：

□已审核车辆资质

特殊学员

情况

高龄学员 人，

重大疾病学员

人，

陪同人员 位。

经费预算及来源



任课教师

签字

本人已对活动地点进行实地踏勘，所填信息真实，

活动方案和安全预案可行，将全程带队并落实安全责任。

签 字：

年 月 日

教研室预审意

见
签 字：

年 月 日

教学管理办公

室初审意见
签 字：

年 月 日

分管教学副院

长复审意见
签 字：

年 月 日

院长/书记

终审意见
签 字：

年 月 日

备注

国家老年大学湖南分部制表



填表说明：

1. 本表适用于任课教师根据课程内容组织的实践课堂（实践教学）活动，应提前 10 个工

作日提交；

2. 实践课堂教学原则上每学期不超过 1次；确因课程教学需要多次举行的，须另附专项

申请，按程序报批；

3. 活动方案、安全预案、、安全责任承诺书及学员名单、保险凭证等应随表附后；

4. 活动结束后 7个工作日内，任课教师应向教学管理办公室提交活动总结；

5. 本表签署后由教学管理办公室存档，保存期限不少于 3年。



附件 2

国家老年大学湖南分部实践课堂教学活动方案

任课教师
课程名称
/活动班

级

所属

教研室

活动时间 活动地点

参加人数

任课教师、

班委、陪同人
员分工情况

任课教师主要负责： 班长负责：

学习委员负责： 组织委员负责：

陪同人员负责：

教学活动主题

教学目标

教学内容

教学方式

及组织形式



国家老年大学湖南分部制表

教学实施过程

时间 活动内容 活动主体

教学效果反馈

及评价



附件 3

国家老年大学湖南分部实践课堂安全责任承诺书

本人 （身份证号： ）是湖南开放大

学老年教育学院的学员，是具有完全民事行为能力自然人，能够为

自已的行为承担相应责任。为了提高我们自身的安全意识，明确我

们在实践课堂活动期间发生人身损害、财产损失时的责任，特签订

本承诺书。

一、活动时间： 年 月 日。

二、实践课堂期间，本人承诺充分评估自己的身体，如有不适，

不勉强参加。自带茶水和干粮，以备长时间实践运动引起身体不适，

我承诺自己备好常用的药品以及做好防暑降温措施。

三、本人承诺参加实践课堂之前已经把该活动的相关事宜详细

告知了家属，并且家属同意本人参加。

四、在实践课堂教学活动进行期间，自愿配合参加学校统一安

排、组织的一些活动，不缺席，若缺席视同为自愿放弃相关环节。

五、本人完全知悉校外活动存在的人身安全风险，在实践课堂

教学活动进行期间，出现下列人身损害、财产损失的，本人承诺不

要求学校承担任何责任。

(一) 因地震、雷击、台风、洪水等不可抗拒的自然因素造成

人身损害、财产损失的；

(二) 不遵守课堂纪律，未服从教师的统一安排，擅自脱离队

伍发生人身损害、财产损失的；

(三) 因自身行为不慎造成本人人身损害、财产损失的；

(四) 因他人行为造成本人人身损害、财产损失的；

(五) 因本人行为不慎造成他人人身损害、财产损失的；

(六) 往返校内外途中发生人身损害、财产损失的；

(七) 其他非学校原因导致人身损害、财产损失的。

学生签字（集体签名可附名单）：
年 月 日



附件 4.

国家老年大学湖南分部实践课堂教学安全预案

国家老年大学湖南分部制表

任课教师
课程名称
/活动班

级

所属

教研室

活动时间 活动地点

活动风险

分析与评估

突发事件

应急处置流程

现场安全责任人

及分工

紧急联系方式（就

近医疗机构、急救

电话等）

恶劣天气等

不可抗力情况下

的备选方案



附件 5.

国家老年大学湖南分部实践课堂教学活动总结

任课教师
课程名称
/活动班

级

所属

教研室

活动时间 活动地点

活动实施情

况

教学效果总

结

活动实况记

录（可附照

片）



国家老年大学湖南分部制表

学员反馈

安全情况总

结

教学活动反

思

任课教师、

班委代表签

字 年 月 日
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