
关于开展 2026 年全省老年教育
网络精品课程建设的通知

各分校（社区大学）、各“爱晚”老年学校、各二级单位（部门）：

为认真落实《教育强国建设规划纲要（2024—2035年）》要求，

加快推动老年教育发展，构建泛在可及的终身教育体系，学校决定

启动 2026年全省老年教育精品网络课程建设工作。现将有关事项通

知如下：

一、工作目标

坚持以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导。认真落实

习近平总书记关于教育及老龄工作的重要论述。紧紧围绕数字赋能，

将数字技术深度融入老年教育全过程和各环节，以提升老年人数字

素养与学习能力为核心，着力破解老年人“能学、会学、敢学、想学”

的现实问题，通过系统规划与重点建设，在全省自建具有示范引领

作用的老年精品视频课程。
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二、主要任务

（一）依托开放大学办学体系、“爱晚”老年学校、普通高校、

职业学校、整合优质教育资源，充分利用人工智能等信息技术，首

批自建 20门老年教育网络精品课程。

（二）结合我省老年教育学习需要，开发具有地域特色、符合

老年教育特点的视频课程。重点推进数字生活安全赋能类、健康养

生科学康养类、文化素养生活品质类等重点领域的课程建设与资源

共享。

三、工作要求

（一）申报人需严格按照附件 2《2026年湖南开放大学老年教

育精品视频课程建设要求与建设标准》要求，填写附件 1《2026年

湖南开放大学老年教育精品视频课程建设申报表书》，并于 2026年

6月20日前发送至chang518＠126.com邮箱。联系电话：18684833750

（二）各相关单位要充分认识本次课程建设的重要意义，将其

作为推进老年教育数字化发展、落实积极老龄观的重要举措，切实

增强工作责任感和主动性。

（三）各建设单位要严格按照建设要求和标准开展工作，聚焦

适老化和实用性，严格把控内容质量和技术关，确保课程符合老年

人学习需求和认知特点。

（四）各建设单位要加强团队协作，密切配合专家指导，确保

课程建设按时完成。
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附件：1.2026年湖南开放大学老年教育精品视频课程建设申

报书

2.2026年湖南开放大学老年教育精品视频课程建设要

求与建设标准

湖南开放大学

2026年 4月 26日


