附件1
2025年湖南开放大学教工趣味运动会
竞赛规程

一、主办单位
湖南开放大学
二、承办单位
中国教育工会湖南开放大学委员会
湖南开放大学招生就业与系统建设处
三、协办单位
各市州（行业）分校
四、执行单位
湖南开放大学文法学院
五、比赛时间及地点
1．竞赛时间：2025年11月21日-22日（11月20日各分校参赛队报到）。
2．竞赛地点：湖南开放大学田径运动场
六、比赛项目
第九套广播体操、运转“乾坤”、一圈到底、“流星赶月”、飞盘接力和定点投篮等六个项目。
七、参赛要求
[bookmark: _GoBack]请各分校、省校各分工会积极组织教职工报名参赛。根据《湖南省基层工会经费收支管理实施办法》中“基层工会举办文体活动确需统一购置服装的，可为参加人员购置人均不超过500元的服装，每人每年限一次；参加上级工会举办的重大文体活动比赛人员可增购一次，人均不超过800元”的规定，为体现教职工良好的精神风貌与运动风采，要求所有省校组所有参赛教职工以分工会为单位统一比赛服装，体系组以分校为单位统一比赛服装。
（一）省校组
1．以分工会为单位报名参赛，设领队1人，符合参赛资格的可代表运动员参赛。
2．每位教职工最多可报4项比赛，因公出差及身体原因确实不能参加运动会者，须经部门主要负责人批准、以分工会为单位提前报校工会审核备案。
3．因考虑个别分工会男职工不足6人，可由本分工会女职工代替参加。
[bookmark: OLE_LINK5]4．每个比赛项目要求至少有一位处级干部或分管校领导参加。
（二）体系组
[bookmark: OLE_LINK39][bookmark: OLE_LINK38]各分校代表队可设领队1人、教练1人、联络员1人、运动员12～14人，领队、教练、联络员符合运动员资格均可兼任运动员上场（各代表队人数上限为17人）。男职工不足的代表队，女职工可代替男职工参加比赛。
八、竞赛办法
（一）分组抽签办法。
赛前分别召开省校组、体系组协调会，商讨比赛相关事宜，强调比赛规程并对项目比赛出场顺序进行抽签，具体时间另行通知。
（二）竞赛项目
1．第九套广播体操
规则：全体省校组参赛职工以分工会为单位统一服装进行比赛。由学校领导担任评委，根据参赛队伍体操展示的标准熟练度及整齐划一度进行评比打分，满分50分；由学生裁判进行现场人数清点，满分50分，少一人减1分，请假和出差除外（以工会提供的名单为主）。
2．运转“乾坤”（12人，男女各半）
[bookmark: OLE_LINK3]规则：12人分2组，每组6人，分别站在起点及折返点完成接力比赛。比赛时一组需托举起乾坤球向折返处跑，中途需在中心点障碍处绕行一圈；所有队员身体经过折返处线后才能将乾坤球交给二组队员完成接力，以器材尾部触及终点线所在垂直平面为最终成绩，最先完成者胜出。按时间记名次，按名次计分。
要求：比赛途中，未在中心点障碍处绕行一圈的视为犯规，取消比赛成绩；比赛过程中教职工必须单手抓住乾坤球，每脱离一次乾坤球加时3秒。
3．一圈到底（12人，男女各半）
规则：12人手拉手排成一列，第一名队员手臂上挂一个呼啦圈，发令后，在不松手的情况下，每名队员身体依次穿过呼啦圈，当呼啦圈穿过最后一名队员身体并落地时停止计时。
要求：除第一位队员开始时可以手抓呼啦圈，其他所有队员均不能用手指勾拉呼啦圈；比赛途中，队员之间的拉手不能松开，松开手或导致呼啦圈掉出一次，比赛成绩加3秒。
4．“流星赶月”（12人，男女各半）
规则：12人共分2组，每组6人，分别站在起点及折返点完成接力比赛。比赛时队员用羽毛球拍推动地上的气排球（不能用脚踢球，用手捡球）向折返处跑，中途需在中心点障碍处绕行一圈；队员身体和球均过折返线后将器材交接给下一组队员继续完成接力，以最后一名队员身体和球都触及终点线所在垂直平面为最终成绩，最先完成者胜出。按时间记名次，按名次计分。
要求：一是比赛途中，未在中心点障碍处绕行一圈的视为犯规，取消比赛成绩。二是在折返处与队友接力交接，队员和球都需越过折返线后方可交接，否则视为犯规，比赛成绩加时3秒。
5．飞盘接力赛（12人，男女各半）
规则：12人均站在起点处，10米外设折返点，比赛时第一名队员手持飞盘跑步至折返点，在折返点后扔飞盘给队友，队友在起点线后接住飞盘后，第一名队员迅速跑回起点处，第二名队员方可出发；最后一名队员扔出的飞盘由第一名队员接住后并跑回起点线所在垂直平面，计时结束。按时间记名次，按名次计分。
要求：队员在折返处扔飞盘必须过起点线，如果掉在场地中间，需跑去捡起飞盘重新回到折返处重扔；飞盘未过起点线接力队员即捡起继续接力视为犯规，每犯规一次，比赛时间加时3秒。
6．定点投篮（12人，男女各半）
规则：比赛分1分、2分和3分投篮、可自由选择位置（篮下、罚球线和三分线），可以单手和双手投篮，每人可以进行5次投篮，按投篮的位置进行计分，比赛结果为累计计分，比分高低排名。
（三）各项比赛须在规定区域内完成，按赛前抽签顺序进行。比赛需尊重并服从裁判，如有异议请及时向组委会申诉，以组委会的判罚为最终判决。省校组项目比赛中，处级干部或分管校领导未参加的队伍加时3秒。
九、其他事项
1．各参赛队伍领队务必高度负责，精心组织并加强管理，合理安排训练，要把安全放在首位。
2．未尽事宜，另行通知。


中国教育工会湖南开放大学委员会
招生就业与系统建设规划处
2025年11月10日
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