
编号：__________

湖南省高等学校中青年骨干教师
国内访问学者推荐表
姓名  熊纯子    
申请访问的学校：            湖南师范大学         
申请访问院系（所）及专业：           体育学      
申请指导教师：     布特    手机：  15068236891   
访问时间：     2024年9月至2025年9月（一学年）
湖 南 省 教 育 厅 制

2024年  5  月  21  日 填 报

	最高学历/学位
	毕业/获得学位学校
	毕业/获得
学位时间
	一
寸
照
片

（粘贴照片或打印照片）

	大学本科
	湖南师范大学体育学院
	2011年10月
	

	毕业/获得学位的学科专业
	课程与教学论（体育）
	

	学
习
工
作
简
历
	起止年月
	学习、工作单位（任何职）

	
	2000年9月—2004年6月
	成都体育学院

	
	2004年11月—2008年6月
	湖南开放大学（湖南网络工程职业学院）体育教学部体育专职教师

	
	2008年9月—2009年12月
	湖南开放大学（湖南网络工程职业学院）公共课教学部体育专职教师

	
	2007年3月—2011年10月
	湖南师范大学体育学院在职硕士

	
	2010年1月—2015年12月
	湖南开放大学（湖南网络工程职业学院）机电工程系综合干事

	
	2016年1月——至今
	湖南开放大学（湖南网络工程职业学院）体育教研室体育专职教师

	
	2022年9月—2023年6月
	湖南开放大学（湖南网络工程职业学院）文法学院体育教研室主任，学科带头人

	
	2022年9月——至今
	湖南开放大学（湖南网络工程职业学院）文法学院教工第二党支部书记，学科带头人

	懂何种外语、达到何种程度
	全国职称外语等级考试A级

	是否研究生导师（打勾）
	否（  √  ）、   硕（    ）、   博（    ）

	从事过哪些教学工作（包括授课名称、学时、对象，指导学生论文、实验，编写教材等）

	一、教学情况

2004年—至今，一直担任体育教师工作。先后主讲了高职体育课程、舞蹈啦啦操公选课、《形体训练》、《商务礼仪与职业道德》；在湖南开放大学学院承担《教师礼仪》、《教师礼仪概论》、《营销心理学》、《体育产业概论》、《体育活动项目策划与运营管理》等课程管理及教学资源建设工作；2022年担任湖南老年大学（筹）健身舞蹈课教师；2024年担任国家开放大学兼职教师，授课课程《体育活动项目策划与运营管理》。

二、指导学生竞赛

作为学校学生健美操队主教练，2008年带健美操队参加湖南省大学生、中学生健美操比赛获得专科组器械六人操冠军、女子单人操亚军；2009年湖南省大中学生健美操比赛，荣获专科组器械六人操冠军；2010年湖南省第九届大学生运动会健美操比赛，荣获专科组器械六人操冠军；2016年带健美操队参加湖南省大中学生健美操比赛，获高职专科甲组团体第二名，单项比赛2金1银1铜， 2017年带健美操队参加湖南省大学生健美操比赛，获高职专科乙组团体第一名，单项比赛4金， 2018年带健美操队参加湖南省第十一届大学生运动会健美操比赛，获1铜； 2019年带健美操队参加湖南省大学生健美操啦啦操比赛，获得高职专科组街舞啦啦操第一名；2020年湖南省大中学生健美操啦啦操比赛，高职专科组街舞啦啦操第一名；2021年湖南省大学生啦啦操比赛，获得高职高专组街舞第一名；2023年湖南省大学生健美操比赛，获得高职专科组有氧踏板第二名；多次获得“优秀教练员”称号。

三、编写教材
参与了3本教材：2020年参与主编《大学生体育与健康教程》教材；2016年参与编写《新编大学生体育与健康教程》教材；2015年参与编写《大学生阳光体育教程》（上册）（下册）教材； 2011年参与《职业实用体育》教材。

	科研工作及其成果（包括承担的课题研究项目、发表的主要论文和出版专著的题目和书名、发表和出版时间、刊物和出版社，成果获奖和应用情况等）（如空格不够，可另附页）

	主持课题：
1、湖南省教育厅科学研究项目《社区教育助推习近平新时代中国特色社会主义思想大众化研究 》，编号：23C0678;

2、湖南省体育局课题《智慧体育服务终身教育助力健康湖南战略的实践研究》（重点课题），编号：2022XH035

3、湖南省科技厅科技计划项目，《以社区体育为载体的科普模式创新与推广普及》，编号：2014KP0090；
4、湖南广播电视大学校级科研课题，《高职院校体育管理现象病理诊断与矫治——以我校为例》，编号：XDK2016-C-5。
二、独著发表论文：
1、《高职院校体育管理现象病理诊断》，湘潮，2011年9月

2、《基于多元智能理论的高校健美操教学改革研究》，文体用品与科技，2016年9月（下）；2、3、《开放式教学模式在高校健美操教学中的应用分析》，体育时空，2016年9A；
4、《高校健美操教学改革融入时尚健身操的价值和可行性分析》，体育时空，2016年10A；
5、《职业教育为先导的高职体育教育改革创新研究》，现代职业教育，2017.3；
6、《健美操发展趋势谈健美操教学改革分析》当代体育科技，2017第12期第7卷（4月5日出版）；
7、《核心素养培育与健美操教学的改革分析》当代体育科技，2017第13期第7卷（5月5日出版）；
8、《体育教育改革方向的思考研究》课程教育研究，2017年第23期（6月9日出版）；
9、《隐性课程对体育教学改革的价值研究》，文体用品与科技，2017年7月下；
10、《职业教育模式下多元化成人体育教育策略分析》，时代教育，2017年7月；

11、《数字化教学在高校体育教学中的运用探索》，学周刊，2024年1月；
12、《健康中国引领下的湖南全面健身生活化研究》，当代体育科技，2024年5月；
13、《Aerobics Arm Movement Trajectory Recognition With Motion Computer Assistance》，Applied Mathematics and Nonlinear Sciences(ISSN:2444-8656),2024年3月。

三、成果获奖

1、2022年获得湖南省第六届普通高等学校青年体育教师课堂教学竞赛活动一等奖。

2、2014年6月主持的《学校体育管理病理诊断与矫治》获“湖南省教育教学改革发展优秀成果奖”三等奖。
3、2008年5月，主要参与建设的《高职体育》课程被学校确定为精品课程；

4、2017、2020、2022学校年度考核均为 “优秀”等次。



	访问研修的计划（包括拟达到的研修目标及预期成果、研修内容及具体实施步骤）

	一、研修目标及预期成果

本次访问研修的主要目标是提升个人在特定领域的专业知识和技能，同时拓宽国际视野，增强跨文化交流能力。预期成果包括：掌握国内学术动态和技术发展，提升个人在所在领域的专业水平和竞争力。拓展人际关系网络，与国内同行建立联系，为今后的学术交流和合作奠定基础。完成至少一项与研修内容相关的学术成果或实践项目，为所在机构或行业做出贡献。

二、研修内容

学术交流：参加学术会议、研讨会等活动，与专家学者进行面对面的交流和讨论。

课程学习：选修与研修主题相关的课程，系统学习相关理论知识和实践技能。

合作研究：与国内同行合作开展课题研究或项目实践，共同推进学术进展。

三、具体实施步骤

1、前期准备：

确定访问研修的具体主题和目标，制定详细的研修计划。

联系目标机构或学者，确认访问时间和安排。

准备必要的材料，如个人简历、研修申请等。

2、访问实施：

参加学术会议或研讨会，积极发言提问，与专家学者进行深入交流。

完成选修课程的学习任务，积极参与课堂讨论和实践操作。

与国内同行合作开展课题研究或项目实践，共同完成相关任务。

3、后期总结与成果展示：

整理访问研修期间的收获和感悟，形成书面总结报告。

将研修期间完成的学术成果或实践项目进行整理和完善，准备发表或展示。

将访问研修的经验和成果分享给所在行业的同事和同行，促进知识共享和合作发展。




