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拟立项名单

	序号
	课程名称
	申报人

	1
	唱红歌·忆党史·游胜地
	段文玄

	2
	银铃肌力训练与功能提升课程
	姜琳子

	3
	寻香楚辞：非遗里的香草美学与手作
	戴芸伊

	4
	乐龄活力养生操
	何  巧

	5
	豆包AI智慧生活
	岳蓬蓬

	6
	八段锦拍着健康乐
	季  杰

	7
	湖南怀化侗族国家级非遗赏析
	舒丽珊

	8
	手机就医与健康数据管理
	曹清清

	9
	音乐流瑜伽
	胡  煜

	10
	湖湘非遗剪纸入门与实用创作
	林  倩

	11
	“玩转手机不发愁，安全支付不用怕”——老年人智能手机零基础实战
	周  虹

	12
	AI赋能第二人生
	龚晓静

	13
	乐龄绘彩——老年油画棒色彩课
	蒋  雯

	14
	跟着节气过日子
	张  婷

	15
	从零开始玩转手机摄影
	杨思怡

	16
	银龄乐旅：双语游湖湘
	杜方阳

	17
	老年心理与家庭关系康养
	刘  娜

	18
	“乐游华夏 银龄研学”老年文化旅游系列课程
	何吉多

	19
	非遗系列课程一桃源刺绣
	赵  颖

	20
	家族故事写作
	彭师哲

	21
	雅韵夕阳·老年形体仪态精品课
	肖  婷

	22
	老年常见慢性病的健康教育
	王  李

	23
	“仁心讲科普 仁术健晚年”科普视频课程
	彭  友

	24
	《AI 伴学 ·云游湖湘——山水画入门与品鉴》
	肖  静

	25
	土家语韵·乡音传情——老年人土家语基础与会话赏析课
	张玲静

	26
	老年人中医饮食养生
	简亚平

	27
	旅途水彩
	周  知

	28
	湘韵康养·安行致远——老年人湖南文旅研学与旅游安全素养课
	唐梓原

	29
	智慧带孙：爷爷奶奶的育儿课堂
	李子亮

	30
	银龄玩 AI，精彩自然来
	李  婷
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