附件
湖南开放大学第二届“药健康 竞未来”
药学科普大赛实施方案

为深入学习贯彻党的二十大精神，全面落实《健康中国行动（2019—2030年）》和《全民科学素质行动规划纲要（2021—2035年）》要求，充分发挥药学科普在健康中国建设中的重要作用，激发我校药学、中药学等专业学生的创新创造活力，搭建展示专业能力与素养的平台，实现“以赛促教、以赛促学、以赛促改”，进一步强化专业教学成效，有力提升医药类专业人才培养质量，湖南开放大学决定举办第二届“药健康竞未来”药学科普大赛。为保证初赛作品的推荐质量，特制定本方案。
1、 大赛主题
展示药学服务能力，普及合理用药知识，提高公众健康素养水平。
2、 参赛对象
国家开放大学药学、中药学及相关专业（药学专科、药品经营与管理专科、中药学专科、药学专科起点本科、药学高中起点本科）在校生及毕业生。
已获国家开放大学首届药学科普大赛一、二、三等奖的参赛者，不能参加本次大赛。
3、 赛项内容与要求
（一）科普主题范围
参赛学生可根据自己的实际情况，从以下任一主题范围中任选相关知识点进行科普演讲。
1.用药案例展示。基于工作岗位，针对社会药店、医院药房、互联网用药咨询过程中的典型案例，展示药学服务能力，如收集病史资料、疾病评估、推荐药物、解答患者问题，开展健康教育等。
2.合理用药知识普及。针对某一类（种）药物（含中药），普及合理用药相关知识，如药物剂型、适应症、使用方法、不良反应、药品的贮存、保管和养护等相关知识，引导公众建立科学用药素养，正确认知和合理使用药物。
3.特殊人群，如妊娠和哺乳期妇女、婴幼儿及儿童青少年、老年人等的用药指导与健康教育。
4.慢病患者，如心脑血管疾病、糖尿病、慢性呼吸系统疾病患者的用药指导与健康教育。
（二）科普内容要求
1.符合党的路线、方针、政策，符合国家法律法规。不得违反公序良俗、社会价值观。
2.为本人原创，且不得侵犯第三方的著作权、肖像权、名誉权、隐私权等在内的任何权利。
3.避免将药学专业知识不恰当的通俗化、娱乐化，甚至扭曲化的错误倾向。
4.不得向公众发布未经临床证实的内容和医学界尚存争议的内容；不得误导公众不合理使用药品。
5.不得夹杂药品、平台等商业宣传推广内容；不得出现药品商品名和生产厂家等内容。
6.如参赛作品有AI工具辅助创作生成，请按照《人工智能生成合成内容标识办法》相关要求，在参赛作品中添加“由AI合成生成”的相关文字、声音、图形等标识，并在报名表中简要阐述作品中由AI生成的内容（图片、文字等）。
7.参赛作品要严格符合大赛要求，凡不符合要求的将自动取消参赛资格。有侵权行为的，由作者及推荐单位承担相关法律责任。
8.各分部（学院）要严格把关，确保报送作品的科学性、原创性。
（三）比赛形式和参赛要求
本次比赛为单人科普演讲，时间为5分钟。可以个人或团队形式报名参赛。以团队形式参赛时，团队成员不超过3人（包括演讲者）。本次大赛每人只能参加1个科普题目。每个参赛学生（团队）的指导教师不超过3位，每位指导教师指导参赛学生（团队）不超过3个。指导教师须为开放大学体系具有相关专业背景的专、兼职教师，且指导教师须开展实际指导工作。
（四）评分标准
说明：本评分标准仅用于初赛、复赛；决赛为现场演讲，评分标准另行通知。

	评价指标
	评分内容
	分值

	科学性
	具有科学的基本属性；真实、准确、可靠、具有时效性；主题鲜明、重点突出、导向正确；对公众合理用药具有指导性和实用性。
	45

	通俗性
	选题和切入点新颖；能将不易理解的药学专业知识、专业术语等恰当表达，使其通俗、易懂、易学、易掌握。
	20

	趣味性
	恰当使用修辞手法；结合公众关注的热点、焦点问题；借助媒体等手段，增加演讲趣味性，寓教于乐。
	10

	演讲表现
	[bookmark: _GoBack]语言表达简洁生动、吐字清晰；有逻辑性，条理清楚；仪态端庄、精神饱满、举止大方；演讲者能与PPT中的图表、动画等相互配合，互动良好。
	15

	参赛视频
	时长、格式符合要求，演讲者真人出镜；视频画质清晰，图像稳定、构图合理、无水印、音质清晰；人像、字幕、图表、色彩、音乐等配合良好，视觉效果好；恰当标注AI生成的内容（如有）。
	10



4、 大赛赛程
时间：2026年4月—2026年6月
方式：各分校自行组织，各分校确定联系人，组织并选拔参加初赛学生（团队），提交参加初赛视频和报名相关材料。每个分校不超过五个作品。
备注：国开总部赛程安排
（一）总部复赛
时间：2026年7月—2026年9月
方式：视频评选
总部组织专家对分部（学院）提交的参赛视频进行评审，择优选取不超过30个参赛学生（团队）参加现场决赛。
参赛视频要求：时长为5分钟，格式为MP4，画面比例为16:9，分辨率为1920*1080，大小不超过500M；配音和解说使用普通话；视频中的文字应为简体中文。
（二）总部决赛
时间：2026年10月底前
方式：现场演讲
入围决赛的学生（团队）以复赛提交的科普视频内容为基础进行现场演讲，可以进一步完善，但不得更换主要科普内容，时间为5分钟。具体安排另行通知。
5、 奖项设置
本次大赛共设一、二、三等奖若干名，获奖者颁发获奖证书及奖品。奖项总数视参赛学生数确定，一、二、三等奖的比例为1:2:4。同时设立优秀指导教师奖、优秀组织奖。
6、 学分替代
获得决赛一、二、三等奖的在校药学专科、药品经营与管理专科、中药学专科专业学生或团队成员，可通过免修、免考获得所学专业毕业作业学分，毕业作业成绩为合格；
获得决赛一、二、三等奖的在校药学专科起点本科、药学高中起点本科专业学生或团队成员，可通过免修、免考获得所学专业毕业实践学分，毕业实践成绩为合格；
获得决赛一、二、三等奖且未申请免修免考的参赛学生或团队成员，如5年内继续攻读药学专科、中药学专科、药学专科起点本科、药学高中起点本科专业，可通过免修、免考获得上述专业毕业作业（专科）或者毕业实践（本科）学分一次，成绩为合格（每个符合条件的学生只能申请免修、免考一次）。
注：以上免修、免考奖励须经专业建设责任单位认定及教务部门审核同意，方可免修、免考指定综合实践课程。
7、 组织机构
  省校成立药学科普大赛评选活动工作组，由分管教学工作的校领导周辉斌副校长担任组长，成员由温岚、王中军、刘顺宝、刘勇兵、张礼宾、龚小红、李敏、王欢、严瑞芳、袁柳媚组成。工作组根据总部活动要求，组织协调本次药学科普大赛的各项工作。
8、 其他
请各校于2026年4月15日前确定联系人，并加入初赛工作群（QQ群号：474462474），比赛相关安排等信息将在群中公布，请各分校联系人及时关注。
初赛报名和材料提交。即日起请各校开展大赛动员、组织与评选，并于6月14日24时前提交参赛材料至邮箱：872826937@qq.com。所提交的材料概不归还，请自行备份。
初赛参赛材料为：
（1）《国家开放大学第二届“药健康 竞未来”药学科普大赛报名表》（附1，须同时提交word版和盖章后扫描PDF版）
（2）参赛视频（5分钟）
（3）《国家开放大学第二届“药健康 竞未来”药学科普大赛报名汇总表》（附2，须同时提交word版和盖章后扫描PDF版）
（4）每个参赛学生（团队）的材料（报名表、视频）放入一个文件夹内，命名格式为：分校名称+学生姓名+科普题目。
（5）各分校所有参赛学生（团队）的材料及报名汇总表统一放入一个文件夹内，命名格式为：分校名称+作品总数+联系人姓名。

附件：1.国家开放大学第二届“药健康 竞未来”药学科普大赛报名表
2.国家开放大学第二届“药健康 竞未来”药学科普大赛报名汇总表


附件1
国家开放大学第二届“药健康 竞未来”
药学科普大赛报名表

分部（学院）名称：              所在学习中心：                       
	科普题目
	

	参赛学生基本信息
	姓    名
	
	性    别
	
	照片

	
	出生年月
	
	学    号
	
	

	
	专    业
	
	手    机
	
	

	
	工作单位
	
	在校/毕业
	在校生 毕业生

	
	职务/职称
	
	电子邮箱
	

	团队成员信息（如有）
	姓    名
	
	出生年月
	

	
	性    别
	
	学    号
	

	
	专    业
	
	手    机
	

	
	工作单位
	

	
	姓    名
	
	出生年月
	

	
	性    别
	
	学    号
	

	
	专    业
	
	手    机
	

	
	工作单位
	

	指导教师基本信息
	姓    名
	
	职务/职称
	

	
	所学专业
	
	手    机
	

	
	工作单位
	

	
	姓    名
	
	职务/职称
	

	
	所学专业
	
	手    机
	

	
	工作单位
	

	
	姓    名
	
	职务/职称
	

	
	所学专业
	
	手    机
	

	
	工作单位
	

	科普内容简介
	






  （不超过300字）

	声明
及
约定
事项

	1. 所呈交的视频是本人（团队）原创且未在其它平台发布，内容真实可靠，不包含任何他人创作的、已公开发表或者没有公开发表的内容，本人（团队）对该视频拥有完全知识产权，不存在任何形式的侵权等问题。
2. 本人（团队）完全了解国家开放大学关于收集、保存、使用本视频的规定，自愿参加国家开放大学第二届“药健康 竞未来”药学科普大赛，同意如下各项内容：按照学校要求提交视频；学校有权保存视频；学校有权按有关规定向国家有关部门或者机构送交视频的复制件；在不以营利为目的的前提下，学校可适当复制视频的部分或全部内容：用于教学、学术或宣传活动，提供视频的阅览服务等。
3. 本人（团队）承诺，参赛作品中若使用AI工具，将严格遵守国家法律法规及赛事规则，如实披露AI使用情况，并对作品全部内容的原创性、合法性、准确性、科学性负责。

对上述各项声明及约定，参赛学生（团队）均无任何异议。

签名：
                              年    月    日


	学习中心（教学点）意见
	


负责人签字：                             单位盖章
                  年    月    日

	分部（学院）意见
	


负责人签字：                             单位盖章
                  年    月    日

	分部（学院）政治审查意见
	
该学生（团队）提交的参赛视频思想导向正确，无意识形态方面的不当内容，无危害国家安全、涉及其他不适宜公开传播的内容，不存在思想性问题。


负责人签字：                             单位盖章      
                   年    月    日
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附件2
国家开放大学第二届“药健康 竞未来”药学科普大赛报名汇总表

分部（学院）（盖章）：                       联系人：                手机号：                      
电子邮箱：                                   通讯地址：                                                                          
	序号
	科普题目
	参赛形式
（个人/团队）
	学生姓名
	学号
	手机号
	所在学习中心
	指导教师姓名

	1
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	


注：此表可编辑，以团队形式参赛的，可列出其他参赛队员的信息；指导教师不止一人的，可添加其他指导教师信息。
10





































